A.A.S. N. 5 - DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SIAN- Area igiene della Nutrizione

SETTIMANE

Spuntino di meta matiina

LUNEDI'

Frulia fresca frullata

Crema di ceredli in brodo
vegeiale

Formaggio

purea di verdure

Frutta fresca frullata

Crema dilegumi con pastina
Formaggio
purea di verdure

Frutta fresca frullata

Crema di legumi con riso
Ucva
purea di verdure

Frutta fresca frullata

Crema di legumi con pastina
Sformato di verdure e uovo

Spuntinc di meta matiina

MARTEDI"

Frutta fresca frullata
Passato di wverdure con
paostina

Polic al vapore

Frutta fresca frullata

Crema di ceredli in brodo
vegetale
Vitello al vapore

purea di verdure

Frutta fresca frullata

Passato di verdure con pastina
Vitello al vapore

Frutia fresca frullata

Pastina in brodo vegetale
Vitello al vapore
purea di verdure

Spuntino di met& mattina

MERCOLEDI'

Fruita fresca frullaia

Crema dilegumi con riso
Uova
purea di verdure

Frutta fresca frullata

Riso in brodo vegetale
Sformato di verdure e uovo
purea di verdure

Frutia fresca frullata

Crema di cereali in brodo
vegetale
Formaggio

purea di verdure

Frutia fresca frullaia

Semclino in brodc vegetale o
pastina cill’ olio
Formaggio

Spuntiino di meta matiina

GIOVEDI'

Frutta fresca frullata

Pastina in brodo vegetale o
al pomodaoro

Vitello al vapore

purea di verdure

Frutta fresca frullata

Semolinc in brodo vegeiale o
pastina all'alio

Tacchino al vapore

purea di verdure

Frutta fresca frullata

Pastina in brodo vegetale
Pcllo al vapore
purea di verdure

| purea di verdure

Frutta fresca frullata

Passato di verdure con riso
Tacchino al vapore
purea di verdure

Spuntino di meta mattina

VENERDI'

Frutta fresca frullata

Semolino in brodo vegeiale
o pastina all'olio
Pesce al vapore
purea di verdure

Fruita fresca frullata

Passato di verdure con pastina
Pesce al vapore

Frutta fresca frullata

Semolino in brodo vegeiale o
pastina al pomodoro

Pesce al vapore

purea di verdure

Frutia fresca frullata

Crema di cerecli in brodo
vegeiale
Pesce al vapore

purea di verdure

NB: La merenda pomeridiana € composta da frutta fresca di stagione o yogurt




