A.A.S. N. 5 - DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SIAN- Areaq Igiene della Nufrizione

GIORNI SETTIMANE
1 2 3
Pasta con zucchine Pasta al tonno Risotto con piselli Pasta al pomodoro
Formaggio (mozzarella) Formaggio (latteria) Frittata o uova Frittata o Uova
LUNEDI* Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta Verdura cruda e colta Fagiolini o piselli e verdura cruda
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Passato di verdure con pasta o farro || Pasta pasticciata Pasta con zucchine Minestra in brodo vegetale con pastina
Pollo al forno Verdura cruda e colta Prosciutto cotto (1° ciclo) Involtini di vitellone o macinato in tegame
MARTEDI’ Patate lesse e verdura cruda Pane Oppure Pizza margherita (1[° ciclo) Patate al forno e verdura cruda
Pane Frutta fresca di stagione Verdura cruda e cotta Pane
Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Risotto con piselli Risotto al pomodoro Pizza margherita (1° ciclo) Pasta al tonno
Frittata o Uova Friltata o uova oppure Pasta con zucchine Formaggio (casatella)
MERCOLEDYD Verdura cruda e colla Fagiolini o piselli e verdura cruda | Prosciutto cotto ([1° ciclo) Verdura cruda e cotta
Pane Pane Verdura cruda e cotta Pane
Frutia fresca di stagione Frutia fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro Pasta al pesto Minestra in brodo vegetale con pastina | Risotto con verdure
Polpettone Tacchino al forno Scaloppina di pollo Fesa di tacchino agli aromi
GIOVEDD Verdura cruda e cotta | Verdura cruda e colta Patate al forno e verdura cruda Verdura cruda e cotla
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta {resca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta con ricotta Passato di verdure con pasta Gnocchi al pomodoro Pasta con ricotta
Pesce al forno Sformato di pesce e patate Pesce al forno Pesce al formo
VENERDI? Verdura cruda e colta Verdura cruda Verdura cruda e cotta Verdura cruda e colta
Pane Pane Pane Pane
Frututa fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione




