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1 2 3 4
Risotto con verdure Risotto con verdure Pasta all’olio Pasta al pomodoro
Formaggio Tacchino al forna Frittata o uova Formaggio
LUNEDI Verdura cruda e cotta Verdura cruda e fagiolini Verdura cruda ¢ cotta Verdura cruda e cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta pasticciata oppure Pasta all’olio Risotto con piselli Risotto con verdure
Pasta all’olio + lonza di maiale Spezzatino di manzo Formaggio (1° ciclo) Bocconcini di tacchino al forno
MARTEDYI Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta Oppure Pizza margherita (11° ciclo) Verdura cruda e fagiolini
Pane Pane Verdura cruda e cotta Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Pasta al pomaodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro | Pasta all’alio
Frittata o uova Frittata o uova Petto di pollo agli aromi Frittata o uova
MERCOLEDI' Verdura cruda e piselli Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta Verdura cruda ¢ cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pennette in crema di zucca Pasta al tonno Pizza margherita (1° ciclo) Pasta al ragli vegetale
Pollo al forne Formaggio Oppure Risotto con piselli Polpettone
GIOVEDYP Verdura cruda e cotta Verdura cruda e coita Formaggio (11° ciclo) Verdura cruda e cotta
Pane Pane Verdura cruda e cotta Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Pasta con ricotta Gnocchi al burro e salvia Pasta con verdure Pasta con ricotla
Pesce al forna Pesce al forna Sformato di pesce Pesce al forno
VENERDI’ Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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Pasta con zucchine Pasta al tonno Risotto con piselli Pasta al pomodoro
Formaggio Formaggio Frittata o uova Frittata o Uova
LUNEDP Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta Fagiolini o piselli e verdura cruda
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca i stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all'olio Pasta pasticciata Pasta con zucchine Pasta al pesto
Pollo al forno Verdura cruda e cotta Formaggio (I° ciclo) Polpette di manzo
MARTEDI" Verdura cruda e cotta Pane Oppure Pizza margherita (11° ciclo) Verdura cruda e cotta
Pane Frutta fresca di stagione Verdura cruda e cotta Pane
Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Risotto con piselli Risotto con verdure Pasta all’olio Pasta al tonno
Frittata o Uova Frittata Scaloppina di pollo Formaggio
MERCOLEDI’ Verdura cruda e colta Fagiolini e verdura cruda Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro Pasta al pesto Pizza margherita (I° ciclo) Risolto con verdure
Polpettone Tacchino al forno oppure Pasta con zucchine Fesa di tacchino agli aromi
GIOVEDP Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta Formaggio (I1° ciclo) Verdura cruda e cotta
Pane Pane Verdura cruda e cotta Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Pasta con ricotta Pasta al pomodoro Gnocchi al pomodora Pasta con ricotta
Pesce al forno Sformato di pesce Pesce al forno Pesce al forno
VENERDI’ Verdura cruda e colta Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione ‘rutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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