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Merenda pomeridiana:

Pane integrale
Frutta fresca di stagione

Yogurt

Pane integrale
Frutta fresca di stagione

Yogurt

Pane integrale
Frutta fresca di stagione

Latte ¢ fette biscottate
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GIORNI SETTIMANE lone
| 2 3 4
Pasta al pomodoro Minestra di riso e piselli Crema di lenticchie con pastina Pasta al pomodoro
Frittata o uova sode Formaggio Frittata 0 uova sode Formaggio
LUNEDI® Verdura cruda e cotta Verdura cruda ¢ cotta Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta

Pane integrale
Frutta fresca di stagione

Torta semplice

MARTEDI

Merenda pomeridiana:

Pasta pasticciata

| Verdura cruda e cotta

Pane
Frutta fresca di stagione

Frutia fresca

Minestra in brodo vegetale con pastina
Spezzatino di manzo o lonza di maiale
Puré di patate ¢ verdura cruda

Pane

Frutta fresca di stagiong

Latie e biscotti

Pasta al pomodoro
Formaggio

Verdura cruda e cotla
Pane

Frutta fresca

Yogurt

Risotto o orzotto con verdure
Bocceoncini di tacchino al forno
Verdura cruda e fagiolini

Pane

Frutta fresca di stagione

Latte e fette biscottate

MERCOLEDT

Merenda pomeridiana:

Passato di legumi con riso
Formaggio

Verdura cruda e cotla
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Yogurt

Pasta con ricotta
Frittata o uowva sode
Verdura cruda e cotta
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pane e marmellata

Riso alle verdure

Petto di pollo agli aromi
Verdura cruda e cotta
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca

Pasta al ragh

Frittata o uova sode
Verdura cruda e cotta
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pane e marmellata

GIOVEDT

Merenda pomeridiana:

Passato di verdure con pastina
Pollo al forno

Verdura cruda e cotta

Pane

Frutra fresca di stagione

Pane e marmellata

Pasta con verdure

Bocconcini di tacchino al fomo
Verdura cruda ¢ fagiolini

Pane

Frutta fresca di stagione

Yogurt

Pizza margherita
Verdura cruda e cotta
Pane

Frutta fresca di stagione

Pane e marmellata

Pasta all’olio

Polpette di legumi
Verdura cruda e cotta
Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca

YENERDI’

Merenda pomeridiana:

Pasta all’olio
Pesce al forno
Verdura cruda e cotta

| Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Latte e fette biscottate

Gnocchetti al pomaodoro
Pesce al forno

Verdura cruda e colta
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca

Minestra in brodo vegetale con pastina
Sformato di pesce

Verdura cruda e cotta

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Yogurt

Minestra in brodo vegetale con pastina
Pesce in umido (seppie, merluzzo,etc.)
Polenta e piselli

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Yogurt
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GIORNI SETTIMANE ‘”&v;,,,,c
1 2 3 4
Pasta al pesto Crema di legumi con pasta o orzo Risotto con piselli Gnocchetti al pomodoro
Formaggio Formaggio Frittata o uova sode Frittata o uova sode
LUNEDT Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta Verdura cruda ¢ cotta Verdura cruda e cotta

Merenda pomeridiana:

Pane integrale
Frutta fresca di stagione

Yogurt

Pane integrale
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca

Pane integrale
Frutta fresca di stagione

Torta semplice

Pane integrale
Frutta fresca di stagione

Pane e marmellata

MARTEDD

| Merenda pomeridiana:

Minestra in brodo vegetale con pastina
Pollo al forno
Patate al forno e verdura cruda

Pane
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca

Pasta pasticciata
Verdura cruda e cotta
Pane

Frutta fresca di stagione

Yogurt

Pasta al pomodoro
Formaggio

Verdura cruda e cotta
Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca

Minestra in brodo vegetale con pastina
Polpette di legumi

Verdura cruda e cotta

Pane

Frutta fresca di stagione

Yogurt

MERCOLEDI"

Crema di legumi con riso
Frittata o uova sode
Verdura cruda e cotta
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pane ¢ marmellata

Risotto o farro con verdure
Frittata o uova sode
Verdura cruda e cotta

Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Pane ¢ marmellata

Minestra in brodo vegetale con pastina
Scaloppina di pollo

Puré di patate e verdura cruda

Pane integrale

Frutla fresca di stagione

Latte ¢ fette biscottate

Pasta all’olio
Formaggio

Verdura cruda e cotta
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca

GIOVEDD

Merenda pomeridiana:

Merenda pomeridiana;

Pasta al pomodoro
Lonza di maiale al forno
Verdura cruda e cotta

| Pane

Frutta fresca di stagione

Latte e fette biscottate

Pasta al pesto

Baocconcini di tacchino al forno
Verdura cruda e Fagiolini

Pane

Frutta fresca di stagione

Latte e biscotti

Pizza margherita
Verdura cruda ¢
Pane

Frutta fresca di stagione

colta

Pane e marmellata

Risotta o orzotto con verdure

Polpettone di manzo o macinato in tegame
Verdura cruda e cotta

Pane

Frutta fresca di stagione

Latte e biscotti

VENERDI’

Merenda pomeridiana:

Pasta con ricotta

Pesce al farno

Verdura cruda e cotta
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Yogurt

Pasta al pomodoro
Sformato di pesce
Verdura cruda e cotta
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Yogurl

Passata di verdure con pastina
Pesce al forno

Verdura cruda e cotta

Pane integrale

Frutia fresca di stagione

Yogurt

Pasta con ricotta

Pesce al forno
Yerdura cruda ¢ colla

Pane integrale
Frutta fresca di stagione

‘(ngurt




