ASFO - DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SIAN- Area igiene della Nufrizione
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Spuntino di metd mattina

LUNEDI'

Frutta fresca frullata

Pastina in brodo vegetale o
al pomodoro

Uova

purea di verdure

Frutta fresca fruliata

Minesira diriso e piselli
Formaggio
purea di verdure

Frutta fresca frullata

Crema di lenficchie con pastina
Uova
purea di verdure

<.n7¢| U‘(.H A f =
Frutia fresca frullata@ione

Crema di legumi con pasiing
Formaggio
purea di verdure

Sbun’rino di meid mattina

MARTEDI

Frutta fresca frullata

Crema di cereali in brodo
vegetale

Vitello al vapore

purea di verdure

Frutta fresca frullata

Pastina in brodo vegetale o
all’olio
Lonza di maiale al vapore

purea di verdure

Frutia fresca frullata

Semolino in brodo vegetale o
pasiina al pomaodoro
Formaggio

purea di verdure

Frutta fresca frullaig

Riso in brodo vegetale
Tacchino al vapore
purea di verdure

Spuniino di meta mattina

MERCOLEDI'

Frutta fresca frullata

Crema di legumi conriso
Formaggio
purea di verdure

Frutta fresca frullata

Crema dilegumi con pastina
Sformato di verdure e vovo

purea di verdure

Frutta fresca frullata

Riso in brodo vegetadle
Pollo al vapore
purea di verdure

Frutta fresca frullata

Passato di verdure con pastina
Sformata di verdure e uovo

Spuntino di meta mattina

GIOVEDI'

Frutta fresca frullata

Passatlo di  verdure con
pastina

Pollo al vapore

Frutta fresca frullata

Passato di verdure con pastina
Tacchino al vapore

Frutta fresca frullata

Passato di verdure con pasting
Vitello al vapore

Frutta fresca frullata

Pastina in brodo vegetale o al
pomodoro

Vitello al vapore

purea di verdure

Spuntino di metd matting

VENERDI

Frutta fresca frullata

Semolino in brodo vegetale
o pastina all'olio
Pesce al vapore

purea di verdure

Frutta fresca frullata

Crema di ceredli in brodo
vegetale
Pesce al vapore

purea di verdure

Frutta fresca frullata

Crema di cereali in brodo

vegetale
Pesce al vapore

Frutta fresca frullata

Semolino in brodo vegetale
Pesce al vapore
purea di verdure

NB: La merenda pomeridiana & composta da frutta fresca di stagione, yogurt o Iqﬁe e biscofti/pane




ASFO - DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SIAN- Area igiene della Nutrizione

TABELLA DIETETICA PRIMAVERA-ESTATE NIDO D'INFANZIA “POLL "

SETTIMANE 1 2
Spuntino di metd matting | Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata
LUNEDI Passato di  verdure con|Crema di legumi con pastina o| Crema di piselll con riso Semolino in brodo vegetale o
pasfina orzo Uova pastina al pomodoro
Formaggio Formaggio purea di verdure Sformato di verdure e uovo
purea di verdure
Spuntine di metd maiting | Frutta fresca frullata Frutta fresca frullafa Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata

MARTEDI Crema di cereali in brodo |Paslina in brodo vegetale Crema di cereali in brodo |Crema dilegumi con pastina
vegeiale Vitello al vapore vegetale Formaggio
Pollo al vapore purea di verdure Fermaggio purea di verdure

purea di verdure purea di verdure

Spuntino di meta mattina | Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca fruliata Frutta fresca frullata
MERCOLEDI' Crema dilegumi con riso Passato di verdure con riso o |Pastinain brodo vegetale Pastina in brodo vegetdle o
Uova farro Pollo al vapore pasfina all'olio
purea di verdure Uova purea di verdure Pollo al vapore
puraa di verdure
Spuntino di metd mattina | Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutfa fresca frullata
GIOVED!' Pastina in brodo vegelale o|Crema di cereali in  brodo|Semolino in brodo vegetale olPassato di verdure con riso
al pomodoro vegelale pastina al pomodoro Vitello al vapore
Lonza di maiale al vapore Tacchino al vapore Vitello al vapore
purea di verdure purea di verdure purea di verdure
Spuntino di meta mattina | Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata Frutta fresca frullata frutta fresca frullato
VENERDI' Semolino in brodo vegetadle |Semolino in brodo vegetale o]Passato di verdure con postina Crema di cereali in  brodo
o pastina all'olio pastina al pomodoro Pesce al vapore vegetale
Pesce al vapore Pesce al vapore Pesce al vapore
purea di verdure purea di verdure purea di verdure

NB: La merenda pomeridiana & composta da frulta fresca di stagione, yogurt o latte e biscotti/pane




